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EXTRA FOCUS: pelna koncentracja -

Gdy gra robi sie emocjonujaca, skupienie 1 opanowanie to klucze do zwyciestwa. Extra Focus to
naturalny suplement diety, ktéry wspiera koncentracje 1 funkcjonowanie mézgu. Popraw swoje

statsy i wrzu¢ +5 do precyzji.

OODY:
AMES
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EXTRA FOCUS: pelna koncentracja
GABA

GABA odgrywa wazng role w zachowaniu funkcjl poznawczych 1 reakcji organizmu na stres. Odbywa sie to poprzez zmniejszenie aktywnosci nadmiernie pobudzonych komdérek nerwowych,
umozliwiajgc tym samym zapanowanie nad strachem i niepokojem.

Brahmi
Uktad nerwowy to jej najwazniejszy obszar dziatania. Brahmi chroni neurony przed starzeniem i degeneracjg przez neutralizacje wolnych rodnikéw.

Gotu kola

Stosowanie gotu kola jest zalecane dla poprawy zdolnosci poznawczych: pamieci, zdolnosci kojarzenia 1 pojmowania. Roslina usprawnia prace mozgu przez lepsze dotlenienie 1 wspiera na zdrow-
1e umystowe.

Hericium
Z substancji aktywnych w sopléwce mozna znalez¢ m.in.: polisacharydy. Te naturalne zwigzki pelnig w przyrodzie szeroki zakres funkcji, takich jak magazynowanie energii, przekazywanie infor-
macjl komdrkowych 1 wsparcie strukturalne.

B12

Niedobér witaminy B12 uszkadza oslonke mielinowsg, ktéra otacza 1 chroni nerwy. Nawet stosunkowo tagodny niedobér witaminy Bl2 moze wplyna¢ na uktad nerwowy 1 prawidiowe funkc-
jonowanie moézgu.

B6

Witaminy z grupy B wptywaja na system nerwowy 1 mozg. B6 bierze udziat w metabolizmie energetycznym 1 syntezie cysteiny, a takze wspiera funkcjonowanie ukiadu nerwowego. w szczegol-
nosci tagodzi stres i utatwia sen.

N-acetylo-L-tyrozyna

Tyrozyna pomaga wytwarzac wiele waznych substancji. Wsréd nich znajdujg sie: dopamina, adrenalina 1 noradrenalina, a takze hormony tarczycy.

Krzemionka

Pierwiastek ten reguluje liczne procesy zachodzgce w organizmie, m.in. stan skéry, wtoséw, paznokci, kosci 1 naczyn krwionosnych. Wykazuje wtasciwosci: mineralizujgce, wzmacniajace, re-
generujgce i odmtadzajgce.
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MIND AWAKE: pobudzenie 1 wsparcie ukiadu nerwowego
Kofeina

Kofelna dziata pobudzajgco, poprawia czujnosc 1 koncentracje, niwelujgc objawy zmeczenia.

Zielona herbata
Zlelona herbata moze zaréwno relaksowac, jak 1 wspomagac¢ czujnosc i koncentracje. Zawiera ona takze flawonoidowy galusan epigallokatechiny (EGCG), ktéry wspomaga aktywnos¢ moézgu,
wspierajgc bardziej zrelaksowany i skupiony stan umystu.

Cholina
Cholina to naturalny zwiazek, ktéry jest w stanie przekraczac bariere krew-mozg. Substancja ta niezbedna jest do syntezy neuroprzekaznikow. Znajdziemy ja w podrobach, z6ttku jaj, rybach,
orzechach, a takze w drozdzach, kietkach pszenicy 1 so.

Inozytol
Nazywany bywa takze witaming B8. Syntetyzowany jest gtdéwnie w mozgu 1 czeSciowo w watrobie oraz nerkach. Stanowi budulec dla bton komérkowych. Wystepuje gtéwnie w produktach
miesnych, mlecznych 1 zbozowych.

Korzen maca
Korzen maca jest szeroko znany ze swojego energetyzujgcego dziatania 1 stosowany jako zdrowa alternatywa napojéw energetycznych badZ kawy. Powoduje diugotrwate, tagodne pobudzenie, re-

dukujgc poziom stresu i napedzajgc do dziatania.

Taurynian magnezu
Magnez jest jednym z najwazniejszych pierwiastkéw dla organizmu cziowieka. Wchodzi w skiad: kosci, miesni szkieletowych 1 tkanki nerwowej. Wystepuje takze w watrobie, nerkach 1 prze-
wodzie pokarmowym. Co istotne — jest aktywatorem ponad 300 reakcji enzymatycznych.

N-acetylo-L-tyrozyna

Tyrozyna pomaga wytwarzac wiele waznych substancji. Wsréd nich znajdujg sie: dopamina, adrenalina 1 noradrenalina, a takze hormony tarczycy.

Zen-szen syberysijki
Jego wlasciwosci adaptogenne sprawiajg, ze jest to zioto korzystne dla oséb wykonujgacych wysoce stresujgce prace lub zajecia wymagajgce wysokiego poziomu energii. Wspomaga sprawnosé
umystowsg 1 fizyczng w przypadku ostabienia i zmeczenia. Przyczynia sie do prawidiowego krazenia krwi, co skutkuje wiekszg wydajnoscig 1 reaktywnoscig mézgu.

Dwutlenek krzemu
Pierwiastek ten reguluje liczne procesy zachodzgce w organizmie, m.in. stan skoéry, wtoséw, paznokei, kosci 1 naczyn krwionosnych. Wykazuje wiasciwosci: mineralizujace, wzmacniajgce, regenerujace i odmiadzajgce.
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- EAGLE EYE: zdrowe oczy przed ekranen
o RRE et : _ &
Zmeczone oczy 1 sucha sluzowka to codziennos¢ niemal kazdego gracza. Eagle Eye to naturalny w D g
suplement diety, ktéry wspomaga zdrowie 1 sprawnos¢ oczu, dzieki czemu wypatrzysz najdrob- <
niejszy ruch przeciwnika. Graj diuzej, pewniej 1 podkre¢ ostrosé. AME —
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EAGLE EYE: zdrowe oczy przed ekranem

Czarna borowka
Wspomaga siatkéwke oka 1 zapewnia mu dodatkowg ochrone.

Jagoda kamczacka

Je) dojrzate owoce majg wiele zastosowan w stanie swiezym lub w postaci sokéw, nalewek, mrozonek, czy suszu.

Kolagen rybi
Uzupeinisz niedobory swojego naturalnego kolagenu, a przy dlugofalowej suplementacji bedziesz w stanie odczuc¢ dziatanie kolagenu typu 1 oraz 3 na organizm.
Regularne stosowanie kolagenu wspiera zdrowie skory, wiosdw, kosci 1 tkanki chrzestne).

Witamina C
Pelni wiele funkeji w organizmie, w tym wsparcie ukiadu odpornosciowego, czy ochrona przed stresem oksydacyjnym. Poniewaz organizm nie jest w stanie samodzielnie je] Wytworzyc,
witamina C musi by¢ pozyskiwana z diety lub suplementacii.

Borowka brusznica
Jagody boréwki sg bogatym zrédiem witamin, mineratéw oraz garbnikéw, kwaséw organicznych i blonnika pokarmowego. Zawierajg przede wszystkim witamine A i C, witaminy z grupy B,
a takze potas, zelazo, wapn, fosfor 1 magnez.

Aronia
Owoce aronii zawierajg liczne polifenole, w tym flawonoidy, a przede wszystkim antocyjany 1 proantocyjanidyny. Zwiazki te majg przede wszystkim bardzo silne dzialanie przeciwutleniajgce,
czyll antyoksydacyjne.

Porzeczka czarna
Jej owoce to Zrédio cennych, korzystnych dla zdrowia skladnikéw, do ktérych nalezg antyoksydanty z grupy polifenoll, przede wszystkim antocyjany, a takze witaminy,
w szczegolnosci witamina C.

OPC z pestek winogron
Wyjatkowosé te) substancji polega na szeregu bioflawonoidéw, ktére wspétdziatajgc ze sobg kumulujg efekt przeciwutleniajgcy, jednoczesnie oddziatujac na inne czesci organizmu.

Acail
Owoce acal po zerwaniu szybko sie psujg, cheac korzystac z ich bogactwa, warto siegnac po nie w formie suplementu.

Camu camu
Krzew z rodziny mirtowatych, ktérego owoce od setek lat uzywane sg przez rdzenne ludy Ameryki Poludniowe;.

Swietlik
Zlele swietlika lekarskiego zawiera fitoskiadniki, ktére mogg by¢ pomocne w zmniejszaniu objawow dyskomfortu oczu. Skiad chemiczny swietlika wplywa
na prawidlowe utrzymanie funkcji wzroku i siatkéwki.
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